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HIRCIKLI SALATALIK KABUGU (MALATYA)

Bir tencereye kaynar su alin. Her tarafi egit kaynarken salatalik kabuklarini ekleyin. Hafif yumugayana kadar
kaynatip ocaktan alin, sonra stziin. Yarmayi ve bulguru uygun bir yogurma kabina alin. Uzerine suyu gezdirip
karistinin. Tuzu ilave edin. Arada elinizi 1slatarak sakiz kivamina gelene kadar yogurun. Minik parcalar koparin,
sikip atin veya isterseniz yuvarlayarak sekil verin. Tereyagini bir tencereye alip eritin. Sogani ince dograyip
ekleyin. Arada karigtirarak soJanlar saydamlasana kadar kavurun.

Domates salgasini da ekledikten sonra karigtirmaya devam edin. Kokusu ¢ikana kadar kavurun. Pul biberi
ekleyip bir iki defa karigtirin. Uzerine kaynar suyu ekleyip tuzunu ayarlayin. Erik eksisini de sulandirip ekleyin.
Haslanip stizilmUs olan salatalik kabuklarini tencereye alin. 3-4 dakika kisik ateste pisirin. En son yuvarladiginiz
kofteleri tencereye alin.
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