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HINT USULU TAVUKLU SANDVIC

1 adet kip kip dogranmig patlican
3 ¢orba kagsig misirdzi yagi

500 gr. tavuk eti

1 adet kirmizi dolma biberi

2 adet sogan

2 dis sarimsak

Sandvi¢ ekmegi

50 gr. tereyadi

2 adet domates

taze zencefil

1 cay kasigi toz kimyon

1 cay kasigi toz kisnis

yarim cay kasigi toz kirmizi biber
yarim cay kasigi toz targin

3 ¢corba kasigi yogurt

tuz

Patlicani 1 tath kasigi tuzla birlikte 30 dakika bir kapta tutun, suyunu stiziin, iyice durulayin, yagin yarisini bir
tavada isitin, tavu@u ekleyin ve ¢ok kisa karistirarak pisirin. Tavugu tavadan ¢ikarin, bir kenarda bekletin.
Tavaya yadin kalan yarisini ekleyin, patlican, biber, sogan ve sarimsagi baharatla birlikte 3 dakika karigtirarak
kizartin. Tavay yogurdu, tavudu ve kalan tuzu, 3 ¢orba kasidi soguk suyla birlikte ekleyin, kapadini kapatarak 10
dakika pisirin, arada bir karistirin. Ekmekleri yaglayin, 2 veya 3 pargaya bolin. Domatesleri dilimleyin, tavadaki
tavuklu karisima katin.

ML® Sandvic icin tiklayin
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