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HINT USULU PATLICAN KIZARTMASI

3 adet topan patlican

2 tath kasig zerdecal

1 tath kasidi toz kirmizi biber
2 tath kasigi tuz

Kizartma yag

Patlicanlar giizel yikanir, saplari kesilir, enine 1 cm kalinhiginda dilimlenir. Patlican dilimleri biiydk bir canaga
konur. Uzerine tuz, zerdecal ve toz kirmizi biber eklenir, zedelemeden ovulur. Yaklasik yarim saat bekletilir.
Sonra tavaya derin yag birakilir, 1sininca patlican dilimleri atilir ve iki tarafli kizartilir. Fazla yaginin sizdlmesi igin
bir sizgece ¢ikarilr.
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