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HİNT USULU KUZU YAHNİ

1 kg kemikli kuzu eti
1 çorba kaşığı köri
Yarım çorba kaşığı kırmızı toz biber
1 çorba kaşığı un
1 su bardağı su
2 adet soğan
4 diş sarımsak
3 adet orta boy domates
5 çorba kaşığı sıvıyağ
1 tatlı kaşığı tuz

Önce köri, toz kırmızı biber, su bulamaç olacak şekilde karıştırılır ve kuzu etine eklenir. Elle yoğururcasına
karıştırılır. Diğer yanda tencereye sıvıyağ konur, ısınınca iri doğranmış soğan ve sarımsak eklenir. Bir kaç tur
çevrildikten sonra hazırlanan kuzu eti atılır, karıştırılır. Kapak kapatılır. 20 dakika sonra iri doğranmış domates ve
tuz ilave edilir. Tekrar kapak kapatılır. Kısık ateşte 1 saat pişirilir. Sıcak olarak servise sunulur.

© lezzetler.com tarif no:128588 • adı:Hint Usulu Kuzu Yahni • gönderen:nurettin yılmaz • indirme tarihi:22.04.2025 - 05:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hint-usulu-kuzu-yahni-vt94912
http://www.tcpdf.org

