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HINT USULU KUZzU Sis

500 g kuzu eti (sirt ya da buttan; batiin yaglar alinip, kugbagsi dogranmis)
2 dis sarimsak (iri kiyllmig)

2 sivribiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, iri dogranmis)
2 tath kasig1 kimyon tohumu (ya da 1 tath kasigr kimyon)

1 tatl kasidi zerdegal

1/2 tath kasigr gemenotu

12 nane yapragi

15 cl. (3/5 su bardagi) yogurt (tercihen yarnm yagh)

1 ¢orba kasigi limon suyu

2 bas anason

350 g taze ananas (iri kugbagsi dogranmig)

limon dilimleri (istege bagl)

Marinadi hazirlamak igin sarimsaklar, sivribiber parcalari, kimyon tohumlari (ya da kimyon), zerdecal,
¢emenotlari ve nane yapraklarini blendir kabina koyup, plre kivami alincaya kadar karistirin. Yogurt ve limon
suyunu ekleyip, yeniden karistirdiktan sonra, plreyi bir salata kasesine aktarin.

Kusbagi etleri kdsedeki purenin icine koyup, anasonlari serptikten sonra, iyice altlist edin ve serin bir yerde
(buzdolabinda degil), ara sira karigtirarak, 4 saat bekletin.

Bekletme siresinin bitiminde, firninizin 1zgarasini yakin. 4 uzun sise bir et, bir ananas parcasi sirasiyla batin et
ve ananas parg¢alarini gecirin (kAsede kalan marinadi atmayin).

Sisleri firin 1zgarasinin altina yerlestirip, sik sik gevirerek ve kasedeki marinattan sirerek, 10-15 dakika 1zgara
edin. Etlerin diglari kizarmali, icleri hafifce pembe kalmalidir. Sonra sigleri 1zgaradan alip, bir servis tabagdina
yerlestirin ve limon dilimleriyle stsleyerek (istege bagl), servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda bademli pilavia.
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