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HINT USULU KuzU

1 kg kuzu budu (kemikleri ¢ikarilip kus basi dogranmisg)
2 orta boy sogan (ince dogranmis)
3 dis sarimsak (dévilmus)

1 cay kasigi toz safran (istenirse)
1/2 su bardagi yogurt

60 gr tereyagdi

1 cay kasigi kirmizi biber

1/2 tath kasigi hint biberi (istenirse)
1 tath kasidi tuz

60 gr ¢cekilmis badem

125 gr krema

BuyUk bir kasede, soganlarin yarisini, sarmisagin yarisini, safrani (istenirse) ve 2-3 ¢orba kasigi yogurdu
karistinip, etleri katarak iyice bulayiniz. Etleri 1 saat, hazirladiginiz bu marinadda dinlendiriniz. Yagi blydk bir
tencerede kizdirip, kalan sodan ve sarimsaklari 10-12 dakika, arasira karigtirarak, nar gibi olana kadar
kizartiniz. Delikli kepgeyle sogan ve sarimsaklari ¢ikarip bir tabaga koyunuz. Tenceredeki yag azaldiysa biraz
daha yag katip, etleri tencereye koyunuz. Etleri ddndirerek 7-8 dakika, nar gibi olana kadar kavurup,
kavururken 1 - 2 kasik yogurtla sulandiriniz. (Kurursa biraz daha yogurt katiniz.) Tabaktaki kizarmis sogan ve
sarimsaklari, aci kirmizibiberi, hint biberini (istenirse), tuzu ve kaldiysa yodurdu ekleyip, atesi kisarak (suyunu
cekmisse 1-2 kasik su da katarak) 25-30 dakika pisiriniz. Kig¢uk bir kasede bademi krema ile karigtirip,
tencereye katiniz. Tencerenin kapagini kapatip, agir ateste 15 dakika pisiriniz. Tencereyi atesten alip, yemegi
isitilmig bir servis tabagina bosaltarak servis ediniz.
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