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HINT USULU KUZU BUDU

3,5 kg'lik bir kuzu budu (yaglar ayiklanmig)

12 dis sarimsak (kabuklari soyulmus)

1 limonun kabugu (ince soyulmus)

5 ¢orba kagiJi limon suyu

2 tath kasigr kimyon

8 karanfil

1 tath kasidi zerdegal

1+1/2 tath kasigr aci kirmizibiber

1 corba kasigi tuz

150 gr (1 su bardadi) badem (zarlari soyulmus)
4 corba kasigi toz seker

250 gr (1+1/4 su bardagi) yogurt

1 cay kasigdi safran (2 ¢orba kasidi kaynar suyla karistiriimig)

Kuzu budunun her yanini ¢atalla delip keskin bir bicakla birkag derin yarik yaptiktan sonra, rosto tepsisine
yerlestirerek bir kenara birakiniz.

Sarmisak, limon kabugu, limon suyu, kimyon, karanfil, zerdegal, aci kirmizibiber ve tuzu elektrikli harman
makinasina (blender) koyup en hizlida ¢alistirarak pire yapiniz. Kavanozdan pureyi siyirip, etin her yanina
sUrerek bir saat bekletiniz.

Bu arada badem, 2 corba kasigi seker ve yogurdun yarisini elektrikli harmanlama makinasina (blender) koyup
kalin bir pure elde ediniz.

Piireyi kliglk bir kaseye bogaltip kalan yogurdu ekleyiniz. Pireyi ete, baharatl tabakanin Gstiine stirtip, tepsinin
Ustlnd kapayarak 48 saat buzdolabinda birakiniz. Once firnlinizi yiiksek sicakliga (220°C) getirip i1sitiniz.
Tepsiyi buzdolabindan alip etin oda sicakligina gelmesini bekleyiniz. Geri kalan 2 gorba kasigi sekeri etin Ustline
serpiniz.

Eti finnda Ustl agik olarak 20 dakika pisirdikten sonra, firini orta sicaklija (180°C) getirerek 1 saat daha
pigiriniz. Firnnin sicakligini ihda (170°C) getirip etin Gstlind értlindz ve ara sira Ustlne kagsikla suyundan dokerek
4 saat daha pisiriniz.

Tepsiyi firndan alip, blydk bir kasik ve ¢atalla eti kaldirarak bir aliminyum kagdida sararak tekrar firina strtiniiz.
Madeni bir kasikla tepsideki suyun Ustinde biriken yaglar alip, kalan suya safranl suyu ekleyiniz. Siviyi bir
tencereye bosaltip harli atese oturtarak 15-20 dakika, su yari yariya azalana kadar, kaynatiniz.

Eti firndan alip, aliminyum kagittan ¢ikararak isitiimig bir servis tabagdina yerlestiriniz. Sosunu Ustline dékip
hemen servis ediniz.
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