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HINT USULU ISPANAKLI KUZU YAHNISI

500 g yagdsiz kuzu eti (buttan; kusbasi dogranmig)

1/2 tath kasig aygicek yagi

1 iri sodan (ince dogranmisg)

4 tath kasigi kisnis

1 'corba kasigi tane hardal

2 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi pul kirmizibiber

1 tath kasidi zerdegal

1/2 su bardagi yogurt (tercihen yarnim yagh)

2,5 cm boyunda taze zencefil (ince dogranmis; istege bagl)
3 dis sarimsak (dévilmus)

1 kg 1spanak (ayiklanip, yikandiktan sonra, dogranmisg)
1/4 tath kasigi tuz

Emaye bir tencereye aygicek yadini fircayla strlp, tencereyi orta atese oturtarak, isitin. Isininca soganlari
koyup, surekli karigtirarak, 2 dakika pisirin.

Kusbagi etler, kignig, tane hardal, kimyon, pul kirmizibiber ve zerdegall ekleyip, iyice karistirin. Yodurdun 1
corba kasigini koyup, atesi agin ve karisimi strekli karistirarak, yogurdu ¢ekinceye kadar (3 - 5 dakika) pisirin.
Sonra kasik kasik (her kasigi cektikge) ve her kasidi koyduktan sonra karistirarak kalan yogurdu katin.
Zencefil (istede bagl) ve sarimsaklari katip, karigimin Ustini hafifge 6rtecek kadar su ekledikten sonra, atesi
acarak, birtasim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip.tence-renin kapagini kapatin ve karisimi kisikateste 1 saat
pisirin.

Atesi acip, 1Ispanaklar avugavugve her katistan sonra, yumusayincaya kadar karigtirarak ekleyin. Sonra yahniyi,
Ustl agik olarak, harl ateste bitin suyunu ¢ekinceye kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip,
tuzu serperek, yahniyi 6 tabagda bollstlrin ve servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda safranli pilav ve kepekli unla hazirlanmis sac pideleriyle.
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