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HINT USULU BALIK KIZARTMASI

https://www.lezzetsirri.com

500 gr. beyaz siki etli balik filetosu
1 su barda@ besan (nohut unu)

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi garam masala

1/4 tath kasigi toz aci kirmizi biber
1/4 tath kasigi hint safrani

1/2 tath kasig karabiber

1 demet taze kignis

2 yumurta

kizartmak i¢in siviyad

Balik filetolarini yikayin, kurulayin ve boyuna ikiye bélin.

Nohut ununu eleyin. Taze kignigi yikayin ve ince ince kiyin. Derin bir kapta, nohut ununu, tuzu, garam masalay!,
kirmizi biberi, hint safranini, karabiberi karigtirin. Igine kiyilmis kignisleri koyun hepsini birlikte iyice tekrar
karistinin ve diiz bir tabaga yayin.

Yumurtalar hafifce ¢irpin. Balik filetolarini dnce ¢irpilmis yumurtaya, daha sonra da baharatli una iyice bulaym.
Fazla unu atmak igin silkeleyin.

Tavada hemen hemen 2 cm. derinliginde bol siviyagd kizdirin, baliklari kizgin yaga atin ve birkag kere cevirerek
gevreklesinceye kadar 5 dakika kizartin.

Yaninda haglanmis piring ve Raita ile servis yapin.

Taze kignis verine, bir tatl kasigi toz kisnis de kullanabilirsiniz. Besan unu, yani nohut ununu marketlerde
bulamazsaniz, elektrikli kahve degirmeninde nohutu ¢gekerek elde edebilirsiniz veya yerine normal un da
kullanabilirsiniz.
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