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HINT USULU BAHARATLI KUZU YAHNISI

500 g kuzu eti (buttan; batin yaglar alinip, 7,5 cm boyunda seritler halinde kesilmis)
30 cl (1 1/4 su bardadi) yogurt (tercihen yarim yagh)
1 ¢orba kasigi kisnis

1 tath kasigi kimyon

2 tath kasig aycicek yagi

1 sogan (ince dilimlenmis)

1 dis sarimsak (dévulmus)

2 tath kasigi kignis tohumu (dévalmus)

1 ¢corba kasigi misir nisastasi

12,5 cl. ( 1/2 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu

1 defne yaprag

bir tutam safran (ya da zerdegal)

1/4 tath kasigi tuz

2 mango (istege bagl)

4 iri kignis (ya da maydanoz) yapragi

Bir salata k&sesinde yogurt, kignis ve kimyonu ¢irpip, et seritlerini hazirladiginiz bu marinada ekleyerek iyice
karistinin. Sonra ké&senin UstinG 6rtlp, buzdolabinda en az 6 saat sodutun.

Sogutma suresinin sonunda, buzdolabindaki kdseyi alip, marinadin 1 ¢orba kasigini, bir kdsede misir
nisasta-siyla karistirin. Sonra karigimi kaseye ekleyip, iyice karistirin. Kalin dipli bir tencereye aygicek yagini
koyup, tencereyi kisik atese.oturtarak yagi isitin. Yag 1sininca sogan dilimleri ve sarimsaklari koyup, 1 dakika
sote edin. Kisnis tohumlarini koyup, ¢atlamaya baslayincaya kadar sote ettikten sonra, etleri iginde bekledikleri
marinatla birlikte tencereye bosaltarak, 1 dakika pisirin. Tavuk suyu, defne yaprag, safran (ya da zerdecal) ve
tuzu katip, tencerenin kapagdini kapatarak, yahniyi kisik ateste 1 saat pisirin.

Bu arada mangolari (istege bagli) soyup, birinden 2 ince dilim keserek, siisleme igin ayirin. Kalan mangolari
kugbasi dograyip, pisirme slresinin bitimine 5 dakika kala yahniye ekleyin.

Tencereyi atesten alip, defne yapragini ¢ikararakatin. Yahniyi gukur bir servis tabagina bosaltip, kisnis (ya da
maydanoz) yapraklarini kabaca dodrayarak, Ustlerine serpistirin ve mango dilimleriyle susleyip (istege bagl),
servis yapin.

SERVIS ON ERISI: Yaninda kepekli unla hazirlanmig sac pideleriyle.
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