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HINT TAVUGU

https://www.sagliklitavuk.org

500 gram kemiksiz ve derisiz tavuk (iri parcalar halinde dogranmig)
1 corba kasigi cigek bali

3 corba kasigi nohut unu
200 ml krema

4 corba kasig! stizme yogurt
1 blyUk boy beyaz sogan
Yarim limonun suyu

4 dis sarimsak

2 adet sivri biber

Tereyagdi

Tuz

Kirmizi toz biber

Karabiber

Toz targin

Toz zencefil

Domates salgasi

Siizme yogurdu, nohut ununu, ezilmis sarimsag, ince dogranmis 1 adet sivri biberi, 1 tutam tuzu, 1 ¢corba kasigi
domates salgasini, 1 tutam kirmizi toz biberi, 1 tutam zencefili iyice karigtirarak macun kivamina getirin.

Irice dogranan tavuklar ile iyice harmanlayin ve 180 derece firinda kizarana kadar pisirin.

Bir tencereye 3 gorba kagigi kadar tereyag ekleyin ve eritin.

Uzerine ince dogranmig soganlari, julyen dogranmig 1 adet sivri biberi, 1 gorba kagigi domates salgasini, 1
tutam kirmizi toz biberi ve bir fiske tuzu ekleyin. lyice kavurun.

Kavrulunca Uzerine krema ekleyin ve karistirin. Daha sonra bir ¢orba kasigi bal, bir tutam targin, bir tutam
karabiber ekleyip kivam alana kadar atesin Uzerinde karistirin. Kivama gelince tzerine yarim limonun suyunu
sikin ve ocaktan alin. .

Tenceredeki sosun igerisine firindan alinan kizarmig tavuklari ekleyin. lyice harmanlayip servis tabagina koyun.
Minik tereyagi kiipu, krema ve yesillik ile sunuma hazirlayin.
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