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HINT EKMEGI

Refika Birgal

1 adet Ekmek Hamuru
1¢orba kagigi Tereyagi

1 tath kasi@i Kimyon

1 dis Sarimsak

1 dal Kekik

2 ¢orba kasi§i Zeytinyagi
Tereyagdi

Firindan alacaginiz 1 adet ekmek hamurunu bir par¢a unla ¢evirin ki, kivamini bulsun. Ardindan hamurunuzu 4
pargaya bolin. Boldigiiniz bezeleri avucunuzda biraz yuvarlayin. Sonra ilk bezeyi unladiginiz merdane ile biraz
acin. Igine % ¢ay kagsiJi tereyadi ekleyin ve hamuru katlaya katlaya bu yagdi iyice yedirin. Bu sekilde katlaya
katlaya birkag tur ¢evirdiginizde katmer hamuru kivaminda bir hamurunuz olacak. Sonra bu hamuru tekrar agin.
Diger bezenize de ayni sekilde tereyag ekleyin ve 1 ¢cay kagidi kimyon tohumu da ilave edin ve elinizle katlaya
katlaya hamurunuzu yodurun. Kimyonlu oldugundan katmanlari daha iyi secebileceksiniz. U¢lincl bezeye de 1
dis sarimsak veya 1 ¢ay kasiJi sarimsak puresi ekleyin. Bunu da zeytinyag ile yapabilirsiniz 1 dal taze kekik de
koyabilirsiniz. Eger bulamazsaniz kuru kekik de ilave edebilirsiniz. Tekrar ayni sekilde digindan i¢ine dogru
katlaya katlaya hamuru yogurun. D6rdiincl bezenizi de isterseniz sade tereyag veya zeytinyaglh yapabilirsiniz.
Isterseniz kalan kimyon tohumunu ve 1 dal daha taze kekik ekleyerek ayni sekilde acgip, katlaya katlaya
yogurabilirsiniz. Bu ekmekler o kadar lezzetli, o kadar gizel ki yiyince asik oluyorsunuz. Sira geldi bunlari
pisirmeye. Tavanin altini agip biraz kizdirip, tereyagi ile yagdlayin. Tava isininca ekmeginizi tavaya koyup
pisirmeye baslayin. Ekmegi ¢cevirmeden énce Uzerine biraz daha tereyadi sirin. Sirasiyla tim hamurlar pisirin.
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