B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINT CAY!

Cayin diinya (izerinde yayginlagmasi, sémiirge Ulkelerin, 6zelikle de Hindistan[?]in tarihiyle yakindan ilgilidir. 19.
ylzyildan beri gay Gretimi Avrupa[?lnin gézetimi altinda Hindistan ve Seylan[?lda (Sri Lanka) bliylk olcekte
planlanip gercgeklestiriimektedir.

Hindistan, gayin Bordeux[?u olarak kabul edilir. Hindistan[2in Assam eyaleti diinyanin en bliylik gay yetistirme
bdélgesidir.

Darjeeling ¢ayi: Darjeeling kenti de deniz seviyesinden 2200 iletki yiksekliktedir. Gaydan anlayanlarin uzun
slre bir sir gibi sakladiklari Darjeeling ¢ayi, bugin diinyanin en iyi kaliteli cayi olarak kabul edilir. Buna ¢aylarin
sampanyasi da denir. Kendine 6zgu bir aromasi vardir. Gaydaki bu benzersiz aromanin nedeni burada yetisen
¢ay fidanlarinin iklimdeki en kiicik degisiklikleri yapraklarinda neredeyse gini gunline saklamalari ve tim
bunlari daha sonra gayin tadina yansitmalaridir. Ginlim{izdd Hindistan[?/da yilda 750.000 ton gay Uretilmektedir
ve Ulke dinyanin en blyudk ¢ay Ureticisi konumundadir. )

Assam c¢ayi: 18000 yillarda Hindistan'in Assam boélgesinde Iskogyali Robert Bruce tarafindan bulunmus koyu
renkli, gugli ve keskin kokulu bir caydir. Sert ve koyu renkli bir caydir. Yetistirildigi b6lge Kuzeydogu
Hindistan[?dir. Birgok harmanda kullanilan bir gay cesididir. Cok 6zel aromali ve agik renkli bir caydir. Nepal
yakinlarinda deniz seviyesinden ¢ok yiksek daglarin doruklarinda yetisen ¢ay ¢esidi, dinyanin en kaliteli gaylari
arasinda yer alir.

Irish Breakfast: % 100 [2JAssam[?] y6resi caylarindan yapilan, hafif malt kokulu, gigll bir caydir.

Orange Pekoe: En diuz siyah ¢ay harmani, diger adi, Hint veya Seylan (Sri Lanka) harmanidir.

Hindistan yesil caylar Cin yesil caylarina benzer sekilde siniflandirilirlar ve Fine Young Hyson, Young Hyson,
Hyson No 1, Hyson, Soumee, Fannings ve Dust yaprak stillerinde Uretilirler.
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