B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINT BOREGI (SEBZELI)

1 kahve fincani sivi yag

1 cay kasigi tane kimyon

1 cay kasigi tane kisnis

1 tath kasidi toz zerdegal

1 tath kasidi toz kisnis

1 tath kasidi toz kirmizibiber

1 kase haglanmig ve ezilmis patates
yarim kase haglanmig bezelye

1 adet sivri biber

1 tath kasidi ince kiyilmig maydonoz
tuz

Hamuru icin:

Yarim kilogram un

1 corba kasigi kekik tohumu
yeterince su ve tuz

Kizartmak i¢in sivi yag

Unu, 1 ¢orba kagsidi kekik tohumunu, yeterince su ve tuzla karistirin. Yumusak bir hamur elde edene kadar
yogurun.

ic malzemeyi hazirlayin. 1 kahve fincani sivi yagi kizdirin. Tane kimyon ve kisnisi ilave edin. 1-2 kez ¢evirin.
Ardindan diger baharatlari ve tuzu ilave edin. 1 dakika sonra lapa haline getirdiginiz patatesi, bezelyeleri, ince
kiyilmig sivri biberi ve maydonozu ekleyin. lyice karigtirdiktan sonra tencereyi atesin tGzerinden indirin.
Hamuru rulo sekline getirin ve 1 parmak kalinhidinda ac¢in. Rulolarin her birini 1 santimetre kalinhginda kesin.
Yuvarlagi ortadan ikiye kesin.

Her bir pargayi huni seklinde sarin. Hunilerin igine hazirladiginiz hargtan koyun. Agiz kismini sikica kapatin.
Kizdiriimig sivi yagda pisirin.

ML® Hint Boregi icin tiklayinML® Samola icin tiklayin
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