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HINT BIBERLI ISPANAK YAPRAGI KAVURMASI

1 kg. Ispanak yaprag (Haslanmis ve ince kiyilmis)
1 cay bardagi Bizim Misir Yag

1 gay kasigi Hint biberi

2 adet sogan (Ince kiyilmis)

2 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

Tuz

1 su bardag et suyu veya su

Tencere iginde Bizim misir yagini kizdirin. igine sogani koyup, biraz yumusatin.
Ispanag!, tuzu, Hint biberini ve karabiberi ekleyip 5 dakika karigtirin.

Et suyunu, yumurtayi da ilave ettikten sonra iyice karistirin.

Yumurtalar pisip suyunu ¢ekince lezzetini kontrol edin ve atesten alin.
Yodurtla veya bir yemegin yaninda garnitlr olarak servis yapin.
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