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HINGILIŞ (BEYŞEHİR KONYA)

Beyşehir Belediyesi

5 su bardağı un
1 adet yumurta
1 su bardağı ince bulgur
1 tatlı kaşığı tuz
2 su bardağı su
İçi için:
Patates
Kırmızıbiber
Karabiber
Kimyon
Nane
Su
Üzeri için:
Sarımsaklı yoğurt
Kırmızı biber
Nane
Yağ

Patatesler haşlanıp rendelenir. Baharat ve sıvı yağ ilave edilerek iç malzemesi hazırlanır. Un, yumurta, bulgur,
tuz ve su ilave ile sert bir hamur yapılır. Hamur bezelere ayrılarak yufka büyüklüğünde açılır. Çay bardağı ile
kesildikten sonra iç malze konulup kapatılır. Kaynayan suda 20 dakika haşlanır, üzerine sarımsaklı yoğurt
dökülür. Nane, kırmızı biber yağda kızartılarak dökülür ve servis yapılır.
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