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HINGILIS (BEYSEHIR KONYA)

Beysehir Belediyesi

5 su bardagi un

1 adet yumurta

1 su bardag ince bulgur
1 tath kasidi tuz
2 su bardagi su
Igi igin:

Patates
Kirmizibiber
Karabiber
Kimyon

Nane

Su

Uzeri icin:
Sarimsakli yogurt
Kirmizi biber
Nane

Yag

Patatesler haglanip rendelenir. Baharat ve sivi yag ilave edilerek i¢ malzemesi hazirlanir. Un, yumurta, bulgur,
tuz ve su ilave ile sert bir hamur yapilir. Hamur bezelere ayrilarak yufka blyukliginde agilir. Cay bardagi ile
kesildikten sonra i¢ malze konulup kapatilir. Kaynayan suda 20 dakika haglanir, Gizerine sarimsakli yogurt
dokulur. Nane, kirmizi biber yagda kizartilarak dékildr ve servis yapilir.
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