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HINGEL (SIVAS)

Hamur igin:

1 adet yumurta

1 su bardagi su

1 tath kasigi tuz
Alabildigi kadar un
Igine:

4-5 adet orta boy patates
2 corba kasi@i siviyag
2 tath kasigi pulbiber
Suslemek igin:

2 corba kasigi tereyagi
1 tath kasidi pulbiber

Unu derin bir kaba, ortasi bog kalacak bigimde eleyin. Yumurta ve tuzu koyup, yavas yavas suyu ilave edin.
Hamuru kulak memesi yumusakligina gelene kadar yogurun. Dinlenmeye birakin. Patatesleri haslayip,
kabuklarini soyun. Pulbiberle birlikte 2 gorba kasigi siviyagda kavurun. Hamuru manti hamuru agar gibi genigce
acin. Gay bardagi ile yuvarlaklar kesin. Patatesli hargtan alip, hamurlarin ortasina yerlestirin. Once bir kenarini
ice dogru katlayin. Daha sonra dider kenarini katlayip, alt kisimlarini balik sirti rgti yapar gibi kenarlari ortaya
kapatarak katlayin. Kaynar suya atip haglayin. Daha sonra slizgegten gegirin. Bu arada ayri bir yerde tereyagini
eritip, pulbiberi yakin. Hingel'in Gzerine gezdirip servis yapin.
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