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HINGEL (SIVAS)

2 adet yumurta

1 su bardagi su
Tuz

2 yemek kasigi tereyagi
2 su bardagi yogurt
2 Dig Sarimsak

I¢ harciigin:

3 adet patates

1 adet sogan

Tuz

Kirmizibiber
Karabiber

Su, yumurta ve tuzu uygun bir kasede yogurara kati bir hamur elde edin.

Bir taraftan da ince dogranmis sogdan, karabiber, kirmizibiber ve tuzu édnceden haglayip ezdiginiz patatese
ekleyerek i¢ harci hazirlayin.

Yogdurdudunuz hamurdan bezeler alin.

Ber bir bezeyi ince bir sekilde agin.

Actiginiz hamuru yaklasik 2 santimetre boyunda, kare seklinde kesin.

Kesilen hamurlarin ortasina i¢ harci ekleyip kenarlarindan bastirarak tggen seklinde kapatin.

Hingellerinizi tuzlu kaynar suda haglayip stizin.

Uzeri icin sarimsakli yodurt ve eritilmis tereyagini hazirlayin.

Haslanan hamurlar stizdikten sonra tzerine sarimsakli yogurt ve eritilmis tereyadini Gzerine gezdirerek servis
edin.

Dilerseniz hingeli kiymali harg ile de hazirlayabilirsiniz.
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