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HINGEL

Hamur igin:

2 su bardagi un

1 yumurta

Yarim ¢ay bardagi su

Tuz

I¢ harciigin:

200 gram kiyma

1 orta boy sogan, rendelenmis

Tuz, karabiber, pul biber (istege bagl)

Hamur icin, genis bir kaseye unu alin. Ortasini havuz gibi agip yumurtayi, tuzu ve yarim ¢ay bardagi suyu
ekleyin. Yumusak bir hamur elde edene kadar yogurun. Hamuru streg filmle sarip dinlenmeye birakin.

i¢ harci igin, kiymay derin bir kaseye alin. Uzerine rendelenmis sogani, tuzu ve baharatlari ekleyip iyice
karistirin.

Dinlenen hamuru unlanmig bir zeminde merdane yardimiyla agin. Yaklasik 2-3 mm kaliniginda olacak sekilde
hamuru agin.

Agilan hamuru kare veya dikdértgen seklinde kesin. Uzerine hazirladiginiz kiymali hargtan kiiglik pargalar
koyun.

Hamurun kenarlarini ortada yarim daire seklinde, uglari birbirinin tGzerine gelecek sekilde kapatin.

Tencereye su koyup kaynatin. Kaynayan suya tuz ekleyin. Mantilari kaynayan suya atip pisirin. Mantilar suyun
Ustine ¢iktiginda pismis demektir.

Pisen mantilari stiziip servis yapabilirsiniz. Uzerine sarimsakli yogurt veya tereyaginda kizdirimis pul biberle
servis edebilirsiniz.
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