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HINGEL (ERZURUM)

2 adet yumurta
1 tath kasidi tuz
5 bardak un
1.5 bardak su
I¢ harciigin:

3 patates

Tuz

Karabiber
Kimyon
Pulbiber

Uzeri igin:

2 kaglk tereyag
Pul biber

Hingel hamurunu hazirlamak i¢in unu, suyu, tuzu ve yumurtayi derin ve biyUk bir kasede karistirip yogurarak
sert kivamli bir manti hamuru hazirliyoruz.

I¢ harcini hazirlamak igin; patatesleri haglayip ezdikten sonra karabiberi, kimyonu, pul biberi ve tuzu ilave edip
karigtirarak i¢c harcimizi tatlandiryoruz.

Hamuru bezelere ayirip aglyoruz. Hamuru karelere kesiyoruz. Hamurlarin iclerini patatesli harcimiz ile doldurup
Ucgen seklinde kapatiyoruz.

Bir tencereye su koyup kaynatiyoruz ve igerisine tuz atiyoruz. Hazirladigimiz hingelleri tuzlu kaynar suda
hasliyoruz.

Haslanan hingelleri ¢ikartip servis tabagina aliyoruz.

Tereyagdini eritip Uzerine pul biber ekleyip kavuruyoruz. Yagi hingelin Gzerine déklip servis yapiyoruz.
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