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HINGEL (BAYBURT)

https://karadeniz.gov.ir

Kiyma
Kavurma
Kuru sogan
Yumurta
Tereyagdi
Un

Tuz
Karabiber

Yumurta, un, tuz ve su karigtirilir. Hamur yumusak bir kivam alincaya kadar yogurulur. Hamurdan bezeler yapilir.
Bezeler acilir ve bir bardak yardimi ile daireler kesilir. Soganlar dogranir ve sogan, kiyma, baharatlar, tuz
karigtirlir. Hazirlanan harg ile kesilen daireler doldurulur. 5 su bardagi su kaynatilir, hazirlanan mantilar suda
haslanir. Uzerine salgali sos hazirlanir. Istege bagl yogurtla dékdlerek servis yapilir.
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