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HINGEL (ARDAHAN)

Serhat Kalkinma Ajansi

5 adet patates

2 adet yumurta

2 bardak su

3 yemek kagsig! tereyagi
1 tutam kirmizi toz biber
1 tutam karabiber
Aldigi kadar un

Hamuru igin yogurma kabina 2 bardak su dokdliir. Suyun (zerine 2 adet yumurta kirilir ve aldigi kadar un
eklenerek manti hamuru yogrulur. Patatesler haglanir ve ezilir. Ezilen patatesler yarim ¢ay bardag sivi yagda
sotelenir. Sotelenen patateslere arzuya gére tuz, 1[Zler tutam toz kirmizibiber ve karabiber serpilip ocaktan alinir.
Hamur bezelere ayrilir, acilip bardakla yuvarlak kesilir. Yuvarlak hamurlarin ortasina patatesli i¢ yerlegtirilir.
Hamurlarin kenarlari ice dogru buzllerek kapatilir. Mantilar tuz ve sivi yag katilan kaynar suda haglanir. Pigsen
yemek siizullr ve sunum tabagina alinir. Sosu igin 3 yemek kasigi tereyadi kizdirilir. Kizgin tereyagdr mantilarin
tzerine dokaldr.
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