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HINDU OMLETI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
6 yumurta,

80 gram margarin yagi,

2 bas sogan,

4 iri ve olgun domates,

1/2 limonun suyu,

2 bardak sit (1/2 litre),

4 corba kasngi yogurt,

1 tath kasidi safran,

1 tath kasigi zencefil,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Domatesleri dnce kaynar, sonra soguk suya batirip ¢ikarmali ve gekirdeklerini ayikladiktan sonra
kiyatcasina ince dogramali. Sogani rendelemeii, margarin yaginin yarisiyle birlikte tavaya koymali ve tahta
kasikla karigtirarak soganlari pembelesinceye kadar kavurmali. Sogan pembelesince domatesi, zencefili, tuz,
karabiber ve safrani katmali. Karigtirarak pisirmeli. Bu arada sttt katip karigimi on dakika kaynatmall.

Beri yanda porselen bir kdseye yumurtalar kirmali. Ustiine bir tutam tuz serpmeli. Hafif¢ce ¢irpmali. Mimkinse
demir bir tavaya, kalan margarin yaginin yarisini koyup kizdirmali. Yag kizinca ¢irpilmis yumurtay! i¢cine dékmeli.
Omletin alt yani katilasmaya baslayinca bunun yarisina domatesleri, soganli salgayr dékmeli. Omletin ébir
yarisini bir spatulayla bu salganin Ustlne kivirmali. Bdylece sal¢a omletin icinde kalmig olacaktir. Omletin bir
ylzii hafif ateste iyice kizarinca 6bir ytzinG alta alip burasini da iyice kizartmal.

I¢i doldurulmus omlet tamamiyle kizarinca bunu sicak bir yerde tutulan servis tabagina aktarmali.

Kalan margarin yagini tavaya bosaltmali. Buna yodurtla yarim limonun suyunu ve salganin artigini katmali.
Cirparcasina karigtirarak bu salgayi yari yariya azalincaya kadar pigirmeli. Bu salga hazirlaninca bir servis
kasesine bosaltmall ve omletle birlikte sofraya goétirtp servis yapmali. Isteyenler yodurtlu salgayi ayr bir k&seye
bosaltmayip servis tabagindaki omletin Ustline ddkip de servis yapabilirler.
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