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HINDISTANCEVIZLI TEFFLI FIT BAR

https://www.elele.com.tr

2 su bardag teff

1/2 su bardag ¢ig badem

1/2 su bardagi ¢ig findik

Fistik ezmesi

1/2 su bardagi hurma

5 adet kuru GzUm

5 adet kuru incir

1/2 gay bardagi rendelenmis hindistancevizi

Cekirdegini ¢ikardiginiz hurma, ¢ig badem ve findiklart mutfak robotunda gektirin. Bir kaseye alip bekletin.
Mutfak robotundan gegirdiginiz karisimi kuru Gzim, hindistancevizi, teff ve kuru incir ile harmanlayin. Onceden
isitilmig 160 derece firinda 20 dakika kadar pisirin. Firindan ¢ikarttiktan sonra arzu ettiginiz gibi dilimleyin ve
servis edin.
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