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HINDISTANCEVIZLI SUT

Kullanilacak malzeme :
350 gram rendelenmis hindistancevizi,
1 litre st

Yapimi : Hindistancevizini, esmer tarafini katmamak Gzere rendelemeli. Sonra bunu yayvan bir porselen kaseye
veya toprak ¢omlege yaymali. SUtl kaynatip bu rendelenmis hindistancevizinin Ustine dékmeli. Sttl bdylece en
azindan iki saat dinlendirmeli. Sonra ince delikli sizgegten gecirmeli. Elde edilecek sutlac, krema gibi tatllarin
yapiminda yararlanmak mdmkin oldudu gibi hindistan usuld piring pilavinin, et yemeklerinin pisiriimesinde de
yararlanilir.
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