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HINDISTANCEVIZLI PALAMUT

https://www.mediashop.tv

12 dilim palamut

100 ml yumurta beyazi

120 g kuru, tatlandiriimamig hindistan cevizi gevregi
1 yemek kasigi misir nisastasi

100 g galeta unu

60 gun

Palamut dilimlerini bir par¢ga mutfak rulosunun tzerine yerlestirin.

Ekmek kirintilarini ve hindistancevizi karigimlarini sig bir ganakta karigtirin ve bir kenara birakin. Bagka bir kapta
nisasta ve unu karistirin.

Yumurta beyazini bir kaba koyun.

Balik dilimlerini ardi ardina ilk dnce un karigimina, daha sonra yumurta beyazina ve son olarak hindistancevizi
karisimina daldirin.

Pane edilmis baliklar kizartma sepetine koyun.

Kizartma bolimini Power AirFryer[?a itin.

Balik semboliine gelene kadar M tusuna basin.

Acma’kapama tusuna basin ve pisirme suresini 10 dakikaya, pisirme sicakligini ise 180 dereceye ayarlayin.
Gerektigi takdirde 5 dakika sonra baliklari dondurin.
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