
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HİNDİSTANCEVİZLİ MEYVE SALATASI

3 adet muz
2 adet elma
2 adet sulu armut
2 çay kaşığı hindistancevizi
2 çorba kaşığı bal
1 paket krem şanti
1 su bardağı süt

Meyveler küp küp doğrandıktan sonra, krem şanti hazırlanır. Doğranan meyveler krem şantinin içine ilave edilir.
Bal ve ceviz de eklenerek meyve parçalarıyla süslenerek ikram edilir.

Afiyet Olsun
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