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HINDISTANCEVIZLI KITIR MILFOYLER

6 yaprak milféy

yarim su bardagi tozseker
yarim su bardagi hindistancevizi
100 gryag

Milfdyleri 2 parmak kalinliginda kesin.

Bir tabakta seker ve hindistancevizini birbirine karigtirin.

Kesilen milfdyleri énce eyada daha sonra hindistancevizli ve gekerli karigima bulayin.
Onceden isitilmis firnda 15-20 dak. pisirin.
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