
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HİNDİSTANCEVİZLİ KITIR MİLFÖYLER

6 yaprak milföy
yarım su bardağı tozşeker
yarım su bardağı hindistancevizi
100 gr yağ

Milföyleri 2 parmak kalınlığında kesin.
Bir tabakta şeker ve hindistancevizini birbirine karıştırın.
Kesilen milföyleri önce eyağa daha sonra hindistancevizli ve şekerli karışıma bulayın.
Önceden ısıtılmış fırında 15-20 dak. pişirin.
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