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HINDISTANCEVIZLI ISPANAK KAVURMASI

Malzemesi

1,5 kg. Ispanak

2 corba kasiJi yag

2 bas sogan

1 bardak su

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagsiJ! ince ¢ekilmis hindistancevizi

Ispanaklar ayiklayarak bol akar suda iyice yikayp iri iri dograyin. Soganlar incecik kiyin ve bir tencerede
erittiginiz yaga ilave edin; 2-3 dakika karistirin. Uzerine dogranmis ispanaklari ekleyip tuz serpin ve suyunu
koyun. Arada bir karistirarak 20 dakika kadar pisirin. Karabiber ve ince ¢ekilmis hindistancevizi serpin. Yogurt
egliginde servis yapin.
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