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HINDISTANCEVIZLI ELMA SUYU

1 elma
1 bardak hindistancevizi suyu

ik dnce, elmay! dilimleyerek gekirdeklerini gikarin.Daha sonra elma dilimlerini Hindistan cevizi suyuyla birlikte
bir blendere koyun. Son olarak, malzemeleri tamamen karistirin.
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