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HINDISTANCEVIZLI BAR

2 ¢orba kasiJi tuzsuz tereyagi

1/3 su bardag seker

3 corba kasigi bal

3 su bardagi yulaf ezmesi

1/3 su bardag findik veya ceviz

1 su bardag ince dilimlenmis hidistancevizi

Tencerede, tereyadini, bali ve sekeri karistirin. Seker eriyene dek kisik ateste pisirin, seker eiyine karigimi
ocaktan alin, 3 su bardagi yulaf ezmesini, iri dévilmas findik ya da cevizi yag ve bal karisimini ekleyin. Tahta bir
kasikla karigtirarak malzemelerin blttnlestirin. Karigim soguyana kadar karistirmaya devam edin, soguyunca
ince dilimlenmig hindistancevizini ilave edin. 21 cm enindeni kare bir tepsiyi ¢ok hafif yaglayin. Karigimi igine
bosaltin, Bicakla Uzerini diizzeltin. Onceden 1sitilmig 180 derece firinda yaklasik 30 dakika pisirin. Firindan
¢iktiktan sonra kiguk kareler seklinde dilimleyin, sogumaya birakin. Soguduktan sonra servis edebilirsiniz.
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