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HINDISTANCEVIZLI BAR

Bir olgun muz ezilir. Ustiine 1 yumurta kirilir ve cirpilir. 1 gay kasigi kabartma tozu ve 6-7 yemek kagigi toz
hindistan cevizi de eklenir,karigtirilir. ]

Elle sekil verilir ve 6nceden isitilmis 180 derece firinda altlari hafif renk degistirene kadar pisirilir. Istege gore
benmari usull eritilen bitter gikolata ile diyet barin Usti kaplanabilir.
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