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HINDISTANCEVIZLI BAMYA DOLMASI

3 yemek kasigi hindistancevizi

2 yemek kasigi dogranmis taze kignis
yarim cay kasigi karabiber

yarim ¢ay kasigi kimyon

yarim ¢ay kasigi toz kisnis

1/4 cay kasig tuz

3 yemek kasigi margarin

Yarim kilo iri bamya

1 adet dilimlenmis sodan

2 dis kiyllmis sarimsak

2 adet halka dogranmis domates

Kiguk bir kapta, hindistancevizi, taze kignig, karabiber, kimyon, toz kignig, tuzu karigtirin. 1 yemek kasigi kadar
margarini eritip ekleyerek karigimi gtizelce yogdurur gibi karigtirin. ( elinizle de yapabilirsiniz)

Bamyalarin Ust kapaklarini kesin ve boylamasina bir kesi yapin.

hindistancevizi karigimini bamyalarin igine agilan kesiden doldurun.

2 yemek kasigi margarini teflon tencereye alin, sogani ve sarimsagi ekleyerek 5 dk kadar soteleyin. bamyalari
dagitmadan diizgiin bir sekilde tencereye dikkatlica koyun ve fazla karigtirmadan belki ¢ok azcik su da koyarak
10-15 dk istediginiz yumusakliga gelene kadar pisirin.

dogranmig domatesi servis tabagdina alin, Gzerine bamyalari yerlestirerek servis edin.
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