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HINDISTANCEVIZLI BALLI KANAPELER

4 bardak sUt

1 bardak irmik

3 kasik bal

150 gram tereyagi

4 kaglk pirin¢ unu

1 bardak kaysi receli suyu
1 bardak dévilmus findik
1 bardak dévulmus ceviz
1 bardak dévilmus yer fistigi
2 bardak hindistancevizi

1 bardak beyaz haghas

IIk 6nce suti ve 50 gram tereyagini tencerede karigtiralm ocagimizi yakalim irmigi ve piring ununu katalim igine
recel suyunu dokelim balini ekleyip katilasana kadar pisirelim findik ceviz ve yer fistigini ekleyelim beyaz
hashagsini katalim karigtiralim ihmasi igin ocaktan alalim sirekli karistirip kabuk tutmasini énleyelim igine kalan
100 gram tereyagini koyalim tekrar karigtiralim hindistancevizinin yarisini bir tepsiye yayalim tath kanapemizi
sikma torbasina koyup kicuk kuclk sikalim ve tzerinede hindistancevizi dokelim kasikla bastirip yapismasini
saglayalim dolapta bekletip servis edelim.
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