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HINDISTANCEVIZI SUTUNDE PISMIS TAVUK

4 adet AYTAC CIFTLIK PILIC Tabakli Pili¢ Sirtsiz Gégiis
4 dis sarimsak

1 adet sodan (ince dogranmig)

4 adet findik

1 yemek kasigdi kisnis tohumu

3 yemek kasigi siviyag

2 bucuk cmlik taze havlican (soyulup ezilmig)
2 sap limon otu (hafifce ezilmis)

3 adet misket limonu yaprag!

2 adet defneyapragi

1 tath kasigi seker

2 V2 su bardagi hindistancevizi siti

Tuz

1 AYTAC CIFTLIK PILIC Tabakl Pili¢ Sirtsiz Gégus[2leri kiip dograyin ve tuzlayin.

2 Sarimsak, sogan, findik ve kignisi mutfak robotunda macun haline getirin.

3 Yag kizdinin hazirladiginiz karigimi kavurun.

4 AYTAC CIFTLIK PILIC Tabakli Pilig Sirtsiz Gogiis[?leri, limon otu, havlican, misket limonu yaprag,
defneyapragl, seker, Hindistancevizi sttl ve tuzu icine karigtirin, tavadaki sosa iyice bulanmasi icin ¢evirin.

5 Kaynayinca altini iyice kisin, kapak kapatmayin.

6 AYTAC CIFTLIK PILIC Tabakl Pilic Sirtsiz Gogus[?ller yumusayana ve sosun yarisi buharlagip koyulasana
kadar 30-40 dakika pisirin.

7 Servisten hemen dnce havlican ve limon otlarini ¢ikartin, servis edin.
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