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HINDISTANCEVIiZI SUTUNDE MUZ

www.asyagurme.com

3-4 Adet Muz

1 Kutu Hindistan Cevizi Situ

3-4 Yemek Kasigi Bal veya Esmer Seker
1 Tath Kasigi Sekerli Vanilin, (istege bagh)
1 Adet Targin Gubugu

1 Tutam Muskat Rendesi

1 Tutam Tuz

Uzeri igin:

Targin

Susam

Muzlarin kabuklarini soyun ve biyUklUklerine gére 2-3 pargaya ayirin. Her bir parcayi uzunlamasina ikiye bélin
ve kararmamalari igin bir kasede suda bekletin.

Bir tencereye hindistancevizi stutin(, bali, sekerli vanilini, tar¢in gcubugunu, bir tutam tuz ve muskat rendesini
ilave edin. TUm malzemeleri glizelce karigtirin ve orta dereceli ateste sutl kaynamaya birakin.

Sit kaynamaya baglayinca ocagin altini iyice kisin ve suda beklettiginiz muzlari ilave edin. Fazla karistirmadan
yaklasik 10 dakika kadar pisirip, ocagin altini kapatin. Uzerine bir miktar tar¢in ve susam taneleri serpistirip,
sicakken servis edin.

«4’6&1

*GURME*
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