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HINDISTANCEVIZI SUTUNDE MEZGIT (12 AY)

150 gr fileto mezgit

30 ml hindistancevizi siti
yarim kicUk tath sogan

1 kahve kagigi misir nisastasi
Tuz 1 ¢imdik

Sogani ince dograyin. Mezgitin kilgiklarini ¢ok iyi ayiklayin. Bir kasede hindistancevizi sutini ve misir nigastasini
karistirin, buna sogani ve baligi ekleyin. Biraz tuz ekleyip iyice karigtirin. Kig¢ik bir cukur firin kabi i¢cinde
Onceden isitilmig 180° C firnda 15 veya 20 dakika pigirin.
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