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HINDISTANCEVIZI SUTU

1 tane hindistancevizi
Sicakla ilik arasi su

Oncelikle biitiin hindistancevizi list kismindan delip suyunu akitin.

Cikan suyu hemen igebilir yada buzdolabinda saklayabilirsiniz.

Daha sonra hindistancevizini vurarak kirin. Icindeki beyaz etli kismlari ¢ikarin.

Blendera alin ve Gzerine ilik suyu ekleyin. Burada dikkat edilmesi gereken; 1 hindistan cevizinden ¢ikan beyaz
parcalara, tam iki kati su eklenmesi gerekir.

Karisimi 5 dakika ¢ekin. Daha sonra tllbentten stzin. Gikan sUtu bir siseye aktarin.

S0tU buzdolabinda saklayip, 3-4 i¢inde tiketin.
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