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1 adet Verita Hindistan cevizi
Ilık su

Hindistancevizini kırıp, etli kısmını kabuğundan çıkardıktan sonra blenderda rahat parçalanması için küçük
küçük doğrayın. Blendera küp küp doğranmış hindistancevizini ekleyin ve ılık suyu hindistancevizinin hizasına
kadar ilave edin. İyice parçalanana kadar çalıştırın. Bir bez torbanın içerisine aktarın ve bezi iyice sıkarak
suyunu çıkartın.
Dilerseniz süzülmüş olan hindistancevizlerine biraz daha su ilave edip tekrardan sıkabilir, bir miktar daha
suyunu çıkartabilirsiniz.
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