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HINDISTANCEVIZI SUTU
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1 adet Verita Hindistan cevizi
Ihk su

Hindistancevizini kirip, etli kismini kabugundan ¢ikardiktan sonra blenderda rahat parcalanmasi igin kliglk
kiicUk dograyin. Blendera kiip kiip dogranmig hindistancevizini ekleyin ve ilik suyu hindistancevizinin hizasina
kadar ilave edin. lyice parcalanana kadar ¢aligtirin. Bir bez torbanin igerisine aktarin ve bezi iyice sikarak
suyunu ¢ikartin.

Dilerseniz stzilmus olan hindistancevizlerine biraz daha su ilave edip tekrardan sikabilir, bir miktar daha
suyunu gikartabilirsiniz.
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