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HINDISTANCEVIZI KREMALI VEGAN CUPCAKE

1/2 kg elma

2 corba kagsigi keten tohumu

5 ¢orba kasigi su

1.5 su bardagi bugday unu

1/2 su bardagi badem unu

1/2 su bardagi dark kakao

1 cay kasigi kabartma tozu

1 avug iri parcalara bélinmds ceviz

1 Turk kahvesi fincani hindistancevizi sekeri
3/4 su bardagi badem sitl

1 Turk kahvesi fincani agave surubu

2 corba kagigr hindistancevizi yag! veya zeytinyagi
Servis Igin:

1 kutu hindistancevizi s(tl

1 corba kasigi agave surubu

Nane

Elmalar soyduktan sonra kabaca dograyin ve yagdsiz bir tavada gerekirse azar azar su ekleyerek yumusayana
kadar pigirin. Pigen elmalari blenderden gegirip plre haline getirin. Keten tohumunu 5 gorba kagigi su ile
karstinp 5 dakika bekletin. Karistirma kabina énce kuru malzemeleri ekleyerek karistirin. lyice karistirdiktan
sonra sivi malzemeleri de ekleyin ve homojen bir karigim elde edene dek karigtirin. Kullanacaginiz cupcake
kaliplarinin igine cupcake kagidi yerlestirin. Iglerine hazirladiginiz karisimdan dékin. 2 Onceden isitilmis 175
derece firinda yaklasik 30-35 dakika kontrol ederek (keke bir kiirdan batirin temiz ¢ikiyorsa pismis demektir)
pisirin. 3 Hindistan cevizi sitlnd bir gece buzdolabinda bekletin. Kullanacadiniz zaman yavasg¢a agin ve
tzerindeki krema haline gelmis kismi bir ¢irpma kabina alin. Agave surubu ekleyerek hizl bir sekilde mikser ile
cirpin. Cupcakeleri ¢irpilmis hindistancevizi kremasi ve nane yapraklari ile servis yapin.

Not: Hindistancevizi sttiini konserve seklinde satilan markalardan tercih ederseniz krema yapmak igin képik
elde edebilirsiniz. Karton kutuda satilanlarda ayni kdpUk olusmamaktadir.
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