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HINDILI PILAV (CAYIRLI ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 adet haglanmis hindi
1 kg. bulgur

300 gr. eritilmis tereyagdi
2 kasik yogurt

Bulgur bir kap icerisine konularak tzerine eritiimis tereyagindan 100 gr. dokulir ve karigtirilir.

Haslanmis hindi genis bir tepsi igerisine konularak bulgurun bir kismi hindinin i¢erisine doldurulur.

Bulgurun kalan kismi, 1 yemek kasigi kadar tuz ve haslanmig hindi suyundan 4 bardak et suyu ile tepsinin
Uzerine dokulerek karistirilir.

Bir kase icerisinde 2 kagik yogurt ve 2 kasik eritilmis tereya@i karistirilarak hindinin Gzerine sos olarak surdlir.
Hazirlanan tepsi bir firin igerisine konularak bulgur yumusayincaya ve hindinin tzeri kizarincaya kadar pigirilir.
Pisen hindi porsiyonlanarak veya tepsiyle servis edilir.
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