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HINDILI PATSISSO (DIYET)

MALZEMELER

500 gram hindi gégsu

1 orta boy sogan

4 tath kasigi domates salgasi
125 gram kisa makarna

1 bardak st

2 tath kasig aycicek yag

1 tatl kasidi margarin

2 adet domates

125 gram galeta unu

Bir tutam tarcin, hindistancevizi
Yeterince tuz, biber

Once finninizi 200 dereceye ayarlayin. Orta boy sodani soyup, kiiglik kugsbasi seklinde dograyin. Hindi gégsuinii
de ayni sekilde kesin. Bir tavanin igine énce sogdanlari, ardindan domates salgasini, targini ekleyip, bes dakika
sote edin. Ayri bir yerde makarnayi haglayip, stiziin. Diger bir tarafta margarini eritip, énce unu birka¢ dakika
dikkatlice kavurun ve hemen siitl ekleyin. Dikkatlice karigtirarak pisirin. Tuzunu, biberini ve hindistancevizini
ilave edip, tadini kontrol edin. Sosumuzda bdylece hazirlanmis olacaktir. Isiya dayanikl bir kabin igine dnce,
sote edilen sodanli hindi gégdsu yerlestirin, ardindan haglanmis makarnayi Gzerine yerlestirin. Son olarak da en
Uste hazirladiginiz sosu koyun. Hindi pat-sisso'nun Gizerine daire seklinde dilimlenmis domatesler yerlestirin ve
Uzeri 6rtlilecek kadar galeta unu serpistirerek énceden isitiimig firina atin. Yaklasik 30 dakika kadar firinda
pisirdikten sonra porsiyonlayarak yaninda yesil salata ile servis edebilirsiniz.

KALORI DEGERLERI / Bir porsiyonda; yag orani: 9.5 gr. kolesterol: 57,50 mg.
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