B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDILI MENGEN BOREGI

2 adet yufka,

100 gram hindi gégds,
1 adet sodan,

1 ¢corba kasigi siviyag,
birkac adet mantar,
tuz. .

Kizartmak Igin:
Siviyad

Sogani yemeklik dodrayin. 1 ¢orba kasigi siviyagda pembelestirin. Kligik dogranmis mantar ve ince dogranmis
hindi gogsuni ekleyip, kavurmaya devam edin. Tuzunu ekleyip, ocaktan alin. Yufkalari yaglayip, Ust Uste koyun.
Iri i¢genler olusturacak bigcimde (yaklasik 6 parca) kesin. Her bir G¢ggenin Uzerine, hazirladiginiz igten koyun.
Sigara boregi sarar gibi sarin. Hazirladiginiz béregi kizgin siviyagda kizartip ortalarindan verev kesin. Sicak
olarak servis yapin.
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