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HINDILI LAHANA SARMASI

3 kasik yag

Yarim lahana

2 parca hindi gégsu
1 adet kabak

2 adet kirmizi biber
2 kaslk soya sosu

1 kasik salca

1 bardak kasar rendesi
Tuz

2 bardak su

1 adet sogan

Lahanayi yapraklarina ayirip hasliyalim sodani dograyalim yagda kavuralim.

Hindi etini julyen dograyip sodana ekliyelim suyunu ¢cekene kadar pisirelim.

Biber ve kabagi da julyen dograyip ekliyelim soya sosu ve tuzu ekleyip 5 dak kavuralim.
Lahana yapraklarini icimizle sarip tencereye dizip sal¢all suyumuzu ekleyip 30 dak pisirelim.
Servis ederken kasarimizi serpelim.
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