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HINDILI KUMPIR

2 adet Banvit Hindi Bonfile

4 adet blyuk boy patates

200 gr ispanak (sadece yapraklan)
250 gr yogurt (stizme)

Aliminyum folyo

Patatesleri aliiminyum folyoya sarip, firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitiimis 200°C firinda, yumusayincaya
kadar, yaklasik 50-60 dak. pigirin.

Ispanaklar iyice ufalana kadar robottan gegirin. Robot ¢alismaya devam ederken yogurdun 1/3’lni ekleyip,
pure kivamina gelinceye kadar robotu ¢alistirin. Kalan yogurdu ilave edip, iyice karigtirin.

Hafif yaglanmis, i1sitiimis yagsiz tavada ve hizli ateste etlerin her bir yiziini 2°ser dak. pisirin. Atesi kisip, tavaya
kapak kapatin ve etler yumusgayincaya kadar, yaklagik 4-5 dak. daha pigirin. Arzu ettiginiz ebatlarda kesin.
Patatesleri tamamen kesmeden boyuna ikiye kesin. Hafif¢e agip, ortalarina etleri paylastirin. Uzerlerine
Ispanakli yogurt gezdirerek servis yapin.
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