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HINDILI KESKEK (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Bugday (kepegi aritilmig) 2 kilogram
Zeytinyadi 1 cay bardagi

Hindi 8 kilogram

Tuz 3 yemek kasigi

Su 6 litre (24 su bardagi)

Tereyagd! 2 yemek kasigi

Salga 1 yemek kasigi

Kirmizi toz biber 1 tath kagigi

Keskeklik bugday guizelce yikanir. Kazanin igine zeytinyadi koyulur. Igine bugday ve hindi eklenir.

Kazan icinde budday, hindi ve yad har olmayan ateste ayni derecede 6-7 saat boyunca kaynatilir.

Kazanin igindeki keskek kaynadikca Uzerine ayri bir kazanda kaynayan su ilave edilir. Keskegin hazir hale
geldigi anlasildijinda keskek tokmaklariyla glizelce sicak su ilave yapilarak dévulUr.

Keskek yemegi dévulirken tuzuna, yagina ve damak tadina bakilir. Servise hazir hale gelince tabaklarla veya
klguk tepsilerle servis yapllir.

Servis tabaklarina hazirlanan keskegin tizerinde tereyagi ile kavrulan kirmizibiberli veya salgali sos gezdirerek
sicak servis yapilir.
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