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HINDILI KABAK GRATEN

Malzeme

4 adet kabak

200 gr. hindi eti

1 adet sogan

1 dis sarimsak

50 gr. yesil biber

100 gr. Icim Kasar Peyniri (Rendelenmis)
1 dal taze biberiye

1 cay bardagi Bizim Misir Yag

Bir tutam maydanoz

3 yemek kagig Bizim Mutfak Un

1 su barda@i Igim Sat

1 adet haglanmis havug

Bir tutam Bizim Mutfak Lezzet Tuzu
1 It. haglama suyu

Hazirlanisi

Kabaklar ortadan ikiye bélUinerek igleri alinir ve haglanir.

Hindi eti mini kusbagi dogranir.

Etler, biber, sogan, sarimsak ve kip dogranmis havug ile sote edilir ve tuz ile tatlandirilir.

Un ve siviyag beraber kavrulur. St ilavesiyle besamel sos hazirlanir ve lezzet tuzu ile tatlandirilir.
Hindili karisim kabak igerisine konulduktan sonra Gzeri besamel sosla kaplanir.

Rendelenmis kasarla kapatilip, Gzeri kizarincaya dek kizgin firinda pisirilir.
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