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HINDILI ISPANAKLI KABAK DOLMASI

2,5 yemek kasigi margarin
4 adet kabak

250 gr ispanak

2 adet hindi but

2 adet kapya kirmizi biber
1 cay bardagi ceviz

1 adet sogan

1 tath kasidi tuz

2 dis sarimsak

1 su bardagi sivi yag

Kabaklari kaziyin, yikayin, tepside rahat durabilmesi i¢in alt kisimlarindan boyuna biraz kesin. Ortalarindan
doldurulabilecek sekilde oyun.Tavada 1 su bardadi sivi yadi kizdirin ve fazla olmamak kaydi ile her yanin
cevirerek kizartip firin kabina siralayin.

Diger yanda kugbasi dogranmis hindi etlerini teflon tavada 2,5 yemek kasigi margarinde 3-4 dakika kadar
kavurun. Minik kipler halinde dogradiginiz sodani da katarak sogan diriligini kaybedene kadar 3-4 dakika kadar
kavurun.

Arkasindan dogradiginiz kirmizi biberi, kiyilmig sarimsaklari ilave edin ve 3-4 dakika kadar da bu sekilde
soteleyin. Orta kalinlikta dogradiginiz 1spanaklari da tavaya katin. Karabiber ve tuzunu ilave edip hepsini birlikte
Ispanaklar hafif linceye kadar 3-4 dakika daha sotelemeye devam edip ocagi kapatin.

Cevizleri robottan orta kalinlikta ¢ekin ve harca katarak karistirin. Iginiz hazir.

Kizartmis oldugunuz kabaklarin i¢ini tuzluk yardimi ile hafifce tuzlayin ve hazirladiiniz harg ile kabaklari
doldurun. 230 derece de 20-25 dakika kadar pisirin.
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