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HINDILI ENGINAR OGRATEN

350 gram hindinin beyaz eti

200 gram ¢ig krema

4 adet enginar

4 adet patates

1 dis sarimsak

3 corba kagsigi rendelenmis parmesan peyniri
1 ¢corba kasigi maydanoz

Tuz

Tane beyaz biber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Enginarlarin toyld kisimlarini temizleyip blyuk yaprak kisimlarini ayikladiktan sonra yarim ay kesin. Yapismaz
ylUzeyli tavada tereyagdini isitip enginar dilimlerini 1 dis sarimsak, bir tutam tuz ve 6guttimis beyaz biberle
soteleyin.

Patateslerin kabugunu soyup kiguk pargalara kestikten sonra yarim ¢orba kagsidi tereyadi ile al dente soteleyin.
Bir tutam tuz ve 6gutuimus beyaz biberle tatlandirin. Hindi etini dilimleyin. Diger tarafta ¢ig kremayi 2 dakika
Isittiktan sonra ocaktan alin. Masaya getirebileceginiz isiya dayanikl bir firin kabina énce enginarlari ve
patatesleri esit 6lglide yerlestirin.

Uzerine hindi eti dilimlerini dizin. Isitiginiz ¢ig kremayi rendelenmis parmesan peyniri, bir tutam tuz ve
0gutllmis beyaz biberle karistirip hindi eti dilimlerinin Gzerine gezdirip dnceden isitilmis 180 derece firinda lzeri
kizarincaya kadar pisirin. Dogranmis maydanozla sicak olarak servis yapin.
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