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HINDIBALI PASTIRMALI YESIL ERISTE (ITALYA)

Ispanakli hamur

5 ince dilim yagdh pastirma (¢cemenleri alinip, 1 cm boyunda parcalar halinde kesilmis)

1 1/2 gorba kasigi natirel zeytinyagi

2 bas hindiba (yaklasik 300 g: sap bélumleri ayiklandiktan sonra, yapraklar verevine, 2,5 cm boyunda
kesilerek, Ustlerine 1 ¢orba kasidi taze sikilmig limon suyu serpilmis)

1 1/2 tath kagigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Eriste makineniz varsa, hamuru 6nce yaprak hamur haline, sonra eriste haline getirin.

Eriste makineniz yoksa, hamuru hafifge unlanmig mutfak tezgahi tistiinde merdaneyle 1,5 mm kalinhiginda acip,
eriste biciminde kesin. Eristeleri unlanmis bir tepsi Ustlinde bir kenara birakin.

Pastirma parc¢alarini kalin dipli bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtun ve pastirmalari ara sira
karistirarak, kitir kitir oluncaya kadar (yaklasik 8 dakika) kizartin. Pastirma parcalarini delikli kagikla kagit
mutfak havlusu Ustline ¢ikarin. Tencereye zeytinyagdini ekleyip yagd yeniden kizinca hindibalar koyun ve sik sik
karistirarak 2 dakika pisirin. Sonra tuzun 1/4 tath kasigini ve karabiberi serpip, tencereyi atesten alarak bir
kenara birakin.

Bagska bir tencereye 3 litre (13 su bardagi) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tagim kaynatin.
Kaynayinca kalan 1 1/2 tath kasigi tuzu serpip, karistirdiktan sonra, eristeleri koyarak, yumusayincaya (ama
diriliklerini battindyle yitirmemelidirler) kadar (yaklagik 2 dakika) haglayin. Tencereyi atesten alip, erigteleri bir
slizgegte suzerek, hindibalarin bulundugdu tencereye aktarin. Ustlerine pastirma parcalarini aktarip, iyice
karistirdiktan sonra, hindibali - pastirmali yesil eristeyi 6 diiz tabaga boélUstlrerek, servis yapin.
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